
сог-т1А€ФБАЁФ:
|[ротокол заседания ]т{р 1

)/правляк)щего €овета
от 30.08 .202|т.

детский сад

о.в.
31.08.2021;т.

!1олоясеппе
об оргапизацип п!(таппя воспптапппков

мБдоу !,овопестеревскцй детскпй сад <4(олокольпик>>

1. Фбщие поло:кения

].| Ёастоящее |[оложение об оргатлизацитт питания вос[титанников йуниципа.тльното
бтоджетпого до]|]ко]1ьвого образовател:ьного уте)|цения Ёовопестеревскй дегокий сад
комбинщ>овштного вида <<|(олокольчик> (далее - [1олохекие) разработапо в ооответотвии со
статьями 37' 41, ггутктом 7 отатъп 79 Федершльного закона от 29.12,20|2 ].{ъ 273_Фз (об
образовапии в Роооийокой Федерацпи>, Федершльнтлтл закопом от 30.03.1999 ]ч|р 52-Ф3 <Ф
санитарво - эпидемиологи1|еском благопол)д|ии цаселевия>, €шл|йЁ 2.з/2.4.з59о-20 <€шлитарно
- эпидемиологит!еокие щебовавия к организа]щ,1 общественвого питания паселения>'
угвер1кдепными поота}{овлецием главного оа[!итарного щаяа от 27.|0.2020 ]ч|р 32, сл 2.4.з648-20
<<€аттлттарно-эпидемиологические щебоваяия к организациям вос1тпташия и обунения, от,щтха и
оздороы1ения детей и молодежи)' угверх(дев|{ыми пост.|вовлением главного оанитарвого врача
от 28.09.2020 }|э 28, 9ставом до1пко]1ьного образовательного учреждения.

1.2. ||оложение устанаы1ивает порядок организа1щи [!лтая:л1я воопитавников детокого оадд"
оцреде.]1яет условия' общие организацдонньте прин1{!ш1, правила и щебовапия к органи:}шщ
ппт^|1|1я' а такх(е уотд{ав']1ивает меры ооциа]1ьной поддерхоот.

1 .з. Ёастоящий локшьттый акт оцреде.]т'!ет основнь1е це.'1и и зада!|и организации |1итания в
детском саду, устанав']1ивает щебования к организащ-!и лпта1{'$ детей, порядок поставки
цродуктов' уоловия и сроки и'( хр1|нения' пормь1 пит1!ния' регламентирует порядокорганиза|щ и
)д!ета питания' ответственность и конщо.11ь' а также финансиров'',е расходов на пит!!ние в
до|пкольном образовательном уч)еждении и докумевтатщ!о.

1.4, Фрганизация т1итания в до||1ко]1ъном образовате.тьном утеждегии ооуществ',тяетоя на
договорной оонове с (пост{вщ,!ком> ках за очёт оредств бтодхсет4 так и за очет средств
родтелей (закоштьтх представителеф воспит:|нников'

1.5. |!орядок поотавки продуктов опреде.]1яетоя [!увиципа]]ьным конщактом п (пли)
договором.

1.6. 3шсупка и поставка продд(тов питания осуществ]1яется в порядке' установленпом
Федерапьньпл законом }ф 44-Ф3 от 05.04.2013 < Ф ковц>актной системе в сфере закупок товаров'
работ, услщ для обеспечения государственнъп( и !'{у|{итщпа',тьнъ'п( !уяц > на основ!|вии п.4 ч.1
от.93.

2. Фргапизацшопнь!е прппццпь: п ц;ебовап|пя к оргапизацпи ппта|1ия

2.1. €пособ органп3ации пптаппя
1



2.|.|. ,{етский оад оамостоятельно предостав.]1яет питание воспитанник€!м на базе пищеблока
детокого сада. Фбслркивание воспитанников осуществ.т1яется 1птатнь|ми работниками
детского сада' име}ощими соответствулощу[о кваглификаци1о' прошедтпими предварительньй
(при поступлении на работу) и периодический медицинские осмощь|, професоиональну[о
гигиеническу[о подготовку и аттестаци}о, вакцинаци}о' иметощими личну[о медицинску[о
книжку установленного образца
|{редоставление питания воспитанник[1м организу{от н3вначенньте заведу!ощим детским
садом ответотвеннь1е работники из числа з€|местителей заведу[ощего' воспитателей и иного
персон31ла детского сада.
2.|.2. |[о вопроо€|м организации питания детский сад взаимодейотвует с родите]1ями
(законнь1ми представите.т1ями) воспитанников, с муниципальнь1м управлением образов ану1я,
территори€1пьнь]м органом Роспотребн4дзора.
2.|.3, |1итание воспитанников организуетоя в ооответотвии с требованиями сл 2.4.з64в-20,
€ан|[иЁ 2.з12.4.з590-20 у! тР тс 02\|20|| и другими федерагльнь|ми' регион€1льнь|ми у1

муниципш1ьнь|ми нормативнь|ми акт€!ми, регламентиру|ощими правила предоставления
питания.
2.1.4 Фсновнь1ми задачами при организации шитания воспитанников доу яв.т1я1отся:

. обеспечение воспитанников питанием' ооответству[ощим возрастнь|м
физиологинесклттл пощебностяъл в ращс|на.тльном и сбалансщ>ованном питании;

. гарантированное качеотво и безопасность |1итания и пищевьт'( прод}'1сгов'
испо]тьзуемьп( в питании;

. пред.пре)кдение (профилактллса) среди воспитатшлков до11]ко.,1ьцого образовательного
у]рех(дения инфетс1ионньп< и неинфекционтлътх заболеваний, овязанньп( с факлором
л|\тав11я;

. пропага!нда щинципов здорового и по.11ноценного т1итания;
о анализ и оценки ровня тщофессиона]1изма лиц' участвую|щ( в обеспечеш каче-

отвенного ттит!|ния' по резу.т1ьтатам их практ|т!|еокой деяте.тъности;. разработка и соб.тподение нормативпо-правовьп( актов ,{Ф9 в насти организации и
обеспечения качественного пит1!ния в до1]|ко]1ьном образовате.тьном уц)еждении.

2.1.5. йедцштотой работтшк присулотвуег цри зак;1адде ооновньп( продуктов в котел и
проверяет блтодо на вьт'(оде.
2.1 ,7 .Быдавать готову|о пипу детям след/ет только с рк}ре1пения бракералслой комисоии в
соотаве поваръ мещабопл:пс4 представите.т1я ад}{инисц)ации' пооле снятия ими пробы и загптои в
бракеражном ж1рна.]те резу]1ьтатов оценки готовьп( бтпод. ||ри этом в 

'(урнале 
отмет|ается

резу.т1ьтат оценки готовьпс бл:од. ||ри этом в х<1рна|ле отмечаетоя результат тщобьт каждого блпода
2.1.8. 3 целях профилактики гиповитамивозов' пепосредотвенно перед раздатей' медиц1,!нским
работникам оо)|ществ.т1яется €-витамипизация ||| б.тпода'
2.| ,9. Бьцача пищи на щу1пы осуществ]1яетоя ощого по щафику.

2.2. Реякпм ппташия
2.2.|. [1италше предоотав]1яется в д|и работы дегского оада {тять д|ей в недетпо
_ спонеде.,1ьника по пятницу вк.]]|от!ительно.
2.2.2. в о]тг1ае проведения мероприятий, связа.шьпс с вь:ходом и,,1и выездом воопитанников
из здания д9гокого сада, ре)ким предоот{влепия !1итания переводитоя на специштьньтй
щафик, рверждаемьй прпказом заведу1ощего детским садом.

:

2.3. }шповия оргднпзацпп пштаппя
2.з,| , ||о вопросам орга}{изации ттитания детокий сад взаимодейотвует с ро.щте.]тями
(законньпли представите]тями) воспитан::псов' с мупиципальным упр1!в.,1ением образования,
территориальным орг1!ном Роспотребпадзора.



2.з.2. в соответствии о требовш!иям|1 сл 2.4.з648-20, €ан1йР 2.з12.4.з590-20 и 1Р 1€

021^12011^ в детском саду вьцелены цроизводотвецньте помещения д!я приема и хранения
продуктов, щ|иготоы1ения тптщевой щодукции. ||роизводотвенште помещепия оспащак)тся
меха11ит!еским' тет1ловым и холодальш'ьл оборудовапием, инвентарем' посудой и мбе'тьто.

).з.3. з*у.'*^ и поставка продуктов питания осуществ]тяется в поряще' установ]1епном
Федера-тьньшл законом ]ч|э 44-Ф3 от 05.04.2013 <Ф ковтракплой сиойме " "6"р" 

закупок
товаров, работ' услуг для обеспечения к)оударствецвых и 1!униципа]1ьнь!( н)пкд).

2.з.4, д]\я организа|щи питания работлитсл детского сяда ведут и иопо]шву|от след/ю|ще
документы:

. приказ об орган|8ации 1титапия воспитанников;

. приказ об оргш{и}ации ]1ьготного питания воо||итанников;. прик{в о создштии бракеражной копшссии;. примерное менто;. технологичеокие к4ртьт кулинарньпс блтод;

: 
. хсурнал брахеража пищевьтх прод/ктов9 посцпа|ощх в пищеблок;. :курна.т: брахеража готовой кулинарной продщции;. щ/рнал здоровья;
. )курнал щоведепия витамипиза|щ.1 щетьто< и сладкло< б.тпод;. )курнал учега те1!шературного ре)|<има в холо,щльном оборудовании;
' )курнап оанитарно-технического соотояпия и содержания помещепй тлищеблока;. положение о бракера:лслой комиссии;
. конщ1|кты на поставку продуктов пит!|}{ия;. ш{ощукцито по обору ощо'пльп< проб;

.{от:псо.тьное образовате.тьное уч)е)кдение обеспеттваел гарантщ)ованное сба.ттапоировашое
ттит{||{ие воопитанников в ооответствии с и'( возраотом и временем пребывания в дотском
саду по норм:|м, утвержденттктм оапитарными н-ормами и цравилами.

2.4. 1\{ерьт по улув|пепию оргапизацпп питапия
2.4.1. Б целях оовер1пепотвования органк}ации |1итания восттитавников ад}{инисща[щя
детского сада совмеотно с воспитате.]тями:

. организуотпостояп}у|о ивформац,онно-просветите.,1ьоку|оработупо
повы1пеник)уровня культл)ы ттитания вост1итапников;. оформ.ттяетинформационнь|е отепдт' посвященпыевопросам формтровапия
ку.]|ьтшы питашя;

. провод.!т о родите]1ями (законньпли представителями) вос|титанников бесе,Фт,
лектории и д)угие мероцриятия' поовященньте вощ)осам ро.'|и питания в
формировании здоровья человек4 обеспетения е]ке.щеввого
обалапоированного питания' развития чльтуры [1итания и пропаганФ! здорового
образа >кизни' пРави'1ьного т1итания в дом4|1!н1л( уоловиях;. содействует созд1|нию системы общеотвенного информировашля и
общественнойэкопертизьт организащ{и !1итан!!я в детском оаду с учетом
1|]ирокого иопо.]1ьзования потепциала управ,тлощего и родшгельскопо совета;. провод,|т мовит0рипг орг1!низа1щ питания и пашрав]1яет в местное
управ.]1ение образования сведения о показателл< эффекгшнооти реализации
мероприят:й.
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3. порядок предост8влепшя прпемов ппщп п пштьевой водьп вос!!птдпцпкам 
1
$1

3.1. Фбяздтельць|е прцемь| пшщп 
;|

3.1.1.БсемвоспитанЁикамшредостав]1'[егоянеобходимоеко]1ичеотвообязательнъл<приемовц
пищ в завиоимоотп от продо]!ките']1ьнооти нахожде}тия воспптанника в детском саду'

!{ратность приемов '',р"дй""" 
по 1|ормам' установ]тевпым приложением 12 к €шл|!иЁ ]

2.з12.4.з590-20

3.1.2. Фтпуск приемов тти]щ ооутцеств]1яется по з11явкам ответствепяь'( 1вботников' 3аявка на

ко]1ичество питак)щтхся предостав]ш1егоя ответственными рботшлками работшлкам ппшеблока

накану[{е и уто''''"" '' ","ду'щий 
день не поздтее 8:30'

3.1.3. 8ремя приема ципщ воот!итанникаш{и опреде]ш|егся по вормам' устш]овлен}{ым в таб'ттице 
' ,

,р','*'*" 10 к €а:т11иБ 2. з/2'4 'з590-20 '

3.1.4.Бжедневвовменк)вк}11оча1отся:молоко'кисломопо!|яыена[1птки'ометш{цмясо,картофоь,
овоши, фрукгы, ооки, хлеб' крупы, о]тиво1п!ое и раотите]|ьное масло' оахар' со]1ь' Фстапьпьте продщтьт

(творог, рыбу, сыр, япшо и фрие) 2-3 разав т|едел1о' Б течение двух педель рбенок по]гг{а9г вое

прод}кть1впол]1омобъемевсоответствиисуотапов.11енными1{ормами.Фбъемпитцт:ивьп<одбтпод
ооответствует возраоту ребенка'

3.1.5.|!итаниев[0Фосушествляегоявсоответствиисцримерным10-дллевнъпцменто,разработаннълтт
наоо}1овефизиологивеоктоспощебвостейвпищевъл(веществахинорм11гга1|иядегейдопткольпого
возрастц согпасовш{ного в Роспощфнадзоре и угвержденпого з{вещ/,о1цим'

3.1.6.Баосновепримерного10-дтевногомен1оокедневносостав]1яетсямен1о-требовштиева
следуло:цттй день и утверждается заведутощим [ФФ'

з.|.7 .[ля детей в возрасте от 1,0 до

отдельно. |[ри этом г{ить|ва|отся:

3 лет и от 3 лет до 7 лет _ мен1о - требование состав]ш{ется

о среднесуточнь1й набор продуктов д]1я

о объем блтод д]ш{ этих групп;

каждой возрастной группьт;

о вормыфизиологгт!ескихпотребностей;
о нормы потерь при холодвой и теттловой обработки щродукгов;

о вьп<од готовьп< бтпод;

. нормь1 взаимозамевяемости црош'ктов при приготовлении бтпод;

. дш1ные о химп!|еском соотаве бллод;

о щебования в отпо]певии запреще1|}1ьп( продуктов и бтпод;

сведо11ия о стоимости и на]1ит!ии прод)д(тов'

3.1 .8. йешо_щебование явтшется основным докр[ентов при приготов]тепии пи|ц}| на пищеблоке'

3.1'9.8вооитьизме11е11ияв}твержденноеменло.щебоваяиебезсогласованиясзаведу1ощим
з!!прещаегся.

3.1.10. |!ри необхощтлости внесения изменения в мен1о (песвоевременнъй завоз ,р'ш*',

недоброкавестве11ностьпродукта)медсеощойсоотаытяетсядокпашаясуказапиемприс|и1|ы.3меню
вносятоя изменения и завФя1отоя по'щись1о завед}'1ощего. !1справления в мешто-щебования н€

дотцска:отся.
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3.1.11. Ре>ким пит€|ния устанавливается приказом заведу{ощего доо в соответствии (

санитарно - гигиеническ ими требован у[ями к организ ации питания.
з.|.12. Б олутае проведения меропри ятутй) связанньп( с вьгходом или вь|ездом воспитанников и:
здапия АФФ, режим предоотав]1еЁ{1я т1пта|1пя пе1ювод,1тоя на специа.тБнъй щафик, утвержлаемьт!
прикш}ом заведу|ощего'{ФФ.
3.1 .1з. .{.тля обеспетепия преемственности ш1тания ро.щтелей информирутот об ассортгтментс
1титания ребеш<4 ежедневно выве|цивая мен1о на ра*}даче' в щ)иемньп( щупп, о указанием по]1ногс
паименоватия б.тпод' их въп(ода.

з .| .14.

о

Боспитаннику прекращается обязатольньгх приемов пищи:

на время воспитательно_образовательной деятельности с применением
'щстан1щонньп( технологий ;

' в с'гг|а€ смерти воспитанника (признапия его оудом в установленном поря.ще
безвестно отоутотву|ощим и:пт объвлештя умерш:лтл);

. при переводе и']1и отчислении воо11итанпика из детского сада'

3.2. [1птьевой реяспм

3.2.1. |1итьевой реэтстм воспитанников обеспечттвается двумя споообами: кипячевой п
раофаоовшлной в бугылки водой в случа€ проведепия меротщиятлп!, овязанньгх с вь0(одом
или выездом воспитавников из зд:1вия детского сада.

3'2.2. €вободпый доступ к прггьевой воде обеопе.плвается в течение всего времепи пребг,вшлия
детей в детском саду.

3.2.3. ||рп организации 11итьевого рФкима ооб.тподатотся правила и нормативы' уотаноы1енвь1е(ая[1ух\1 2.3 / 2' 4'з 5 9 0 -20.

4. Фипансовоеобеспеченпе

4.1. [1сгочнпки и порядок опреде.'1е||ия стошмостп оргяпиз!цпи пшт|нпя

4.1 .1 . Финаноирование 11итавия вос!титанников осуществ]1яется за очет:

' оредств род:телей (законньп< прдставгтелей) вос11итапвиков (далее _ родтте;ьокая плата);

. бтоджетньп< ассигнованй областного и шултиципа]1ьного бтоджета;

' внеб:одкетньп( иотот!виков _ доброво;ьшп< похсертвовапий от тор!,|щческих и физипеских]щ' спо]1сорск]о( средств.

4.2. 0рганизацпя п!|тапия за счет средств родштопьской плать:

4.2.1- |{редоставление питания воопитанвикам за счет роддте]]ъокой тштаты осуществ]1яется в
рамка( средств' взимаемьп( с ро,щтелей (законтпл< щедотавителей) за приомощ и у(од за
детьми в детском саду.



4.2.2' 3аведутопртй детскштд садом издает црика:}' которьп{ утвер'(дает от1исок вос1.итапников'
иметощ1'о( право ва обеопечение питанием за счет оредств родщтелей (законкьп<
представгтелф.

4.2.з. €писки детей д.т1я полг{ения путтат1у!яза счет оредств
воспитанников формирует на начш1о улебного
ответотвенньтй за организаци}о питания при напу|чу|у|:

. поступив1пих воопитанников;

. отчисленньп( воспитанников;

родителей (законньп( представителей)
года 14 е)кемесячно корректирует

. воспитанников' находя1цш(оя на д|ите]1ьпом стационарном лечении.

4.2.4. |1а'лтолеше род{те.]тьокой платы производптоя на основавии табе.тля посещаемооти
восттитанников.

4.2.5. Родгтельокая плата начис]тяетоя авансом за текущ.тй меся1д и оплат!ивается по квитапции'
полгтепной родите]1ями (законньпли представителятли) восттитанников в детско]!{ са'щ/.
Фплата производится в отделении бака по указапнь|м в квит{1нции реквизйтам.

4.2.6. Бпесение родительской платы осуществ]1яется ежемеся[шо в срок до 15_го шлсла тшесяц4 в
котором будет организова[{о питание' что оговорено в договоре' зак:потёкном между
родгле]ш{ми (законнъпли представите.тлятли) и уфеждением.

4.2.7. о |{епосещении воспит!|нником детского оада род-1т€]1и (закокньте представите.тпт)
воспитанников обязаны сообпщть вос!1итате.]]1о. €ообщеш,те до]г[Ф{о посц/пить
заблаговременно' то есть до наотупления .щя отогствия восттитанника'

4.2.8. |[рл отсуготвии воопит!}ввика по Р!!(ите'1ьным прит|инам и при условии овоевременноп)
пред}'ггреждения воспитате]ш о таком отсутствии ребепок онима.егся о питания. |[ри этом
ответственное лицо щоизводит пфераочет стоимооти |титания и уплаченные деньги
пере!|ис.]1я1отся на счет род!те]1я (законного прлотавителя).

4.3. 0рганпзация пит8пип за сяет бподэкегнь:х дсспгпований областного п щ/||иципаль||ого
бподлсета

4.3.1, Фбеспечение питанием восттитанпиков за счет бтодкегньп< асоигновапий бтодл<ота(емеровской облаоти оо)пцеств]тяется в о]цча'гх, уотаповленньп( оргапами государотвенпой
ш|асти' воспитацников за очет бтодт<етштх ассигновай !'гу|{иципа']1ьпого бтоджета _
оргапом местного оамоупраы1ения.

4.3.2. |!орядок расходовави-'! бтод:кетштх ассигттовшлий оо)пцеств]1яется в соответствии с
ще6овашями нормативпьп( актов орга[!ов влаоти.

4.4. фгашзация 11ггания за счет внебтоджетньп< средотв

4.4.1. Бпебтодхегные средства детскй сад направ]1яет на обеспечение питавием воех категортй
вос1титапников.

5. 1!1ерьп социальпой поддер:ккп

5 . 1 . {(оттшевсация ро.щте.11ьокой тллаты з& ш|та!тие предоотав.т1яется род,|те]тя\,' (законньшл
цредставите.]1ям) всех воспитанников детского сада. Размер компе]1сации родительской
платьт зависит от количества детей в семье и состав]1яет:

. на первого ре6енка - 20 процентов;

. вторго ребенка _ 50 процентов;



. третьего и последу|ощ|{х детей - 70 цроцентов.
5'2' 

-Фонованием 
ш1я пощчения ро.щте.]1ями (законньшли представителями) воспит:|нниковкомпеноационньп( вы11лат яв]1яется цредоотавление дощ^{ентов:

' з'|"яв''1ения одного 
' 
и-з_ ро,]цдтелей (закотлльп< представителей)' составлепного по форме,

;;аноытенной 
йБ} <{енщатптзов.|пная ф.''""р* 

'ор*'",'.й*"', ущеждений

' справки }правлетпля социатьной за1щты наоеле|{ия аддг|тисщащ!ти грьевокогошт}.1{ицип{|льного округа о подгвержден|п отатоа малообеспеченной оемьи:
. коппй свидете.]1ьств о рощдет!ии всех детей в сетшье;

' копийдокументов,подтверщда}опщхзакопноецредставите.тьстворебенка.

Бсе документы цредост.в']ш[от']--"- чд* г!Ёпа питш{ия, ро,щтельокой ||латы и д)уг?|хкомпеноацион|{ьп( вьгтлат ]!1Б} 1Б оу гмо.

б' 0бязанпостп 5гпастшшков обрд|овате,]|ьпь!х отпошецпй пр|! орг!ппзацпи пштдпшя
6.1. 3аведутощий детским садом:
' несет ответственность за организацито п!пани'| воспитанников в соответствии сфедера.тьньшти, региона]1ьными и }{ув!щипа.]Б'ным
о:|[титарными црави'тами и нормами' уставом де*-*:жхж##ж;*федерзльньпли' обеспечтсва"т ,Ри"я'ие:т'хал"н*, *'", ф!^у-мощеп1!ьп( насто.шцим |!оложением;' наз|{ачает из 'тисла рабопти*', д*'.'_ 

"й, 
ответственнътх за организаци1о лптаЁвяи з{!креп.)тяет их обязанности;

' обеспе'птвает рас:мощение вопросов орг!1пизации |титани'{ вос|1итапников на1юдите]1ьок|о( ообрапил<, заседанил< упр*,'лощ"й 
"'"ета детского сада.

!'3;^9,]1Ё]"^Ё1*- :;#** ;;й;;;; об'зап!ос*, уй'",""*. приказом
6.3. 3аместпте.ть заведу|ощего по адп\,!инистативно-хозяйственной части:. обеспеттвает сво(
и холо.щль-ного 

"'"''*""""#""#,]|1Раци|о 
ремо|{та техт!опогичеокого' мехапи[теского

;*"."#ж#ж'ок достаточным ко.,1ичеством посудь1' специа.тьпой одежды'
6. 4. Р;б;;*; ;;;й# "редств:!ми' форо*льпл инвентарем'

. выполпя!от обязатлнооти в рамках до.]пкностпой инощутщии;. впр!ше вттосить т1о
б.5. в";;;";-_,о 

.+едложепия по улу!!1пенито организ ыцп [\14танпя.

. цредставля1от в пищеблок детского оада- заявку об организатщи |тгг:!ниявос|1ит.|н|{иков на след}тоций день. Б заявке--обязатей" 

'-*;;;;актит|еокое

количеотво ттигатопихся;
' уто!шятотпредставлен]у|о:1чу"'заявкуоборгапиза1щп11итаниявост1![тапников;. ведут ежедневньтй табель уя"'" ,'''у'-*"й вос|тит:|}тникам!! приемов пищи;' не |юже чем один р{в в неде.,]|о цредстаышт|от ответственнощ/ за орга[1изшди1о |1итанияд{!нные о ко]1ичестве фактитески полученньп< вос|1итапниками цриемов пищи;: ооущеотв]т'!]от в ч{юти овоей копгпетенции мопиторинг организ а]+1п |м[анпя;' предусматива}от 

^" 1у1 воспитате-т!ьной раоЁ'", ;р"й;;,*;;;;еннь1е наформировакие здорового образа хстзни детей. пощебности в с6а.лтансированном ирациона'1ьном питапии- оиотематит|ески выносят 
', 'б"у',д."'" 

] 
''^]Ё.-"*"**собраний вопросы обейчения по.]1ноцецного ттпт:!н1| { вос1|итанников;

' вынооят на обсуэкдение на з1юеданиях уцравп'|ющего совета детокого сада



предло)кения по улу{1пени}о питания воопит€1нников.
6.6. Родители (законнь|е представители) воопитанников:
' представ.]ш{тот подтверх(д€}[ощие документь| в слг{ае' еоли ребенок относится к
льготной категории детей;
' сообщшот представителто детского сада о болезни ребенка или его временном
отсутствии в детском саду д.т1я онятия его с питан|\я ъ\а период его фактического отсуготвия'
а так)ке предупре)кдатот воспитателя об име1ощихоя у ребенка €1плергических реакциях на
г{родукть| питания |4 других ограничениях;
' ведут ра:}ъяснительну[о работу со овоими детьми по привити}о им навь!ков здорового
образа )кизни и правильного [1итан|4я;
о вносят предло)кения по улг{1шени}о организац|1и пит€}ния воспитанников.

7. (онтроль за организацией питания
7.1. 1{онтроль качеотва и безопасности организации т|у1тану1яосуществ]1яетоя на основании
программь! производственного контро]1я' утвер)кденной заведу|ощим детским садом и
согласованной с 1ерриториальнь|м отделом }правления Федерапьной €лркбь| по надзору в
офере защить1 прав потребителей и благополг{ии человека по (емеровской области в г.
[урьевске, г.€аллау!ре и [урьевском районе.

7.2. [ополнительньтй контроль организации |1|4тат|у|яможет ооущеотв]1яться родительской
общественностьто. |{орядок проведения такого вида контро]ш{ опреде]1яетоя локапьнь]м актом
детокого сада.

8. Фтветственность
8. 1 . Бсе работники детского са ца' отвеч€1[ощие за организаци}о питания' несуг
ответотвенность за вред, причиненньй здоровь}о воопит€}нников' связанньтй с
неисполнением или ненадле)|@щим иополнением дол)кностньп( обязанностей.
8.2. Родители (законньте представители) воспитанников несут предусмотреннуло
дейотвулощим законодательством ответотвеннооть за неуведомление детского сада о
наступлении обстоятельств' ли1ш€}}ощих их права на полу{ение компенсации на питание
ребенка.
в.3. Работники детского сада, виновнь|е в нару|пении требований орг€1низа1{ии |[рттану\я,
привлек€!}отся к дисциплинарной |4 матери€1льной ответственности ) а в слг{8шх'
установленньгх законодательством Росоийокой Федерации, к гражданоко_правовой,
административной и уголовной ответственнооти в порядке, уотановленном федер3}льнь|ми
закон{}ми.

9. 3аклпочительнь!е поло}кения
9.1. Ёастоящее |{оложение яв.т1яется лок€}пьнь|м нормативнь1м актом доу, и утвер)кдается(либо вводится в действие) прик€вом заведу|ощего дотшкольнь1м образовательнь|м
учреждением.
9.2. Бсе изменения у| дополне:л1ия, внооимь1е в наотоящее |[ололсение, оформля}отся в
пиоьменной форме в соответствии с действулощим законодательством Российской
Федерации.
9.з. |[оложение принимается на неопределенньтй срок. 14зменения ут дополнения к
|[оложенито приним€|!отся в порядке, предуомотренном п.9.1. настоящего |{оло>кеъ1р|я.
9.4. |[осле принятия |[оло>кения (или изменений ут дополнений отдельньп( пунктов 14

р€вделов) в новой редакции предьцуща'{ редакция автоматически уграчивает оилу.



[1рилоэкение 1
к поло)кенито об организации питания

воопитанников в !Ф}

11римерное менк)
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[1рпем пищи
[{аиме-
нование
блпода

3ьпход
блпода

11пщевьпе
вещества (г)

9пергетп
ческая

ценность
(ккагп)

Бптамин
с

л}
рецептурь|

Б )!( у
!ень 1

завтрак:

обед:

|,1тпоео 3а первьтй ёень:

!ень 2

завтрак:

обед:

7тпоао 3а в7порой ёень:

. и т.д. по дням

[того за весь период

(реднее значение за
период

€одерхсаттуте белков,
жиров, углеводов в меню

за перио д в оА от
каглорийнооти
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[1рилоэкенпе 2
к положенито об органутзац:*тт4 питания

воспит€|нников в !Ф}

[аблица
замень! продуктов по белкам и углеводам

!;

!

ь
;
1
*

*

р
$,,
**
ь""
&''.
$в.
р'

{

!
!!

1!

Ё
ц
Ё

1{аименование
продуктов

[{оличество
(нетто, г)

[имический состав
/!о6явпптк пс

белки, г )кирь[' г углеводь['
г

суточному
рациону

![ли
исклк)чить

3аддена хлоба (по белкадл и углеводам)

!,леб п1пеничнь1й 100 7,6 0,9 +9,7

!,леб ржаной г{роотой
150 8,3 1,5 18,1

йука п1пеничная 1 сорт
70 7,4

0,8
+8,2

йакароньт,
вермитшель

70 7,5 0,9 +8,7

(рупа манная 7с 7,9 0,5 50,1

3аддена картофещ (по углеводам)

(артофель 100 7,0 0,4 |7,з

[векла 190 2,9 17,з

йорковь 240 3,1 ),2 17,0
(апуста
белокочанная

з70 6,7 ),4 17,4

йакаронь:,
верми1шель

25 2,7 ),з 17,4

(рупа манн€ш 25 2,9 0,2 17,9

!,леб п1шеничньтй 35 2,7 0,3 77,4

8,леб рхсаной простой
55 3,1

0,6
17,6

3адлена овежих яблок (по углеводапл)

.{,блоки све)[(ие 100 ),4 9,9

блоки су|пень]е 15 ,5 ,7

11



(урага (без костонек)
15

0,9 8,з

({ернослив

15
]о,3 !в,7

3апцена молока (по белку)

йолоко 100 2,9 з,2 +17}ворог
полужирнь:й 20 313

1,9 0,3

1ворог жирньлй 20 2,9 з,6 ),6

€ьтр 10 2,7 2,7

[-овядина (1 кат.) 15 2,9 2,1

[-овядина (2 кат.) 5 3.0 1,2

Рьтба (филе трески) 0 з,2
),1

3амена мяса (по белку)_---т
[овядина (1 кат.) 

1,

т_--т00 !т в.с 1 ;-:
['овядина (2 кат.) !яо 8"0 ,5 у1аоло + 6 г.1 ворог ! -полужирньлй 

|1 
10 Б'3 9,9

[ворог жирньтй 
|т зо 18,2 |2з,4 !з,т йасло _ 9 г

]ьтба (филе трески) 120 \9,'2 10,7 йаоло + 13 г

{,йц' \45 |8,4 |тв,т 1,0

3амена рьтбьл (по белкт)

Рьтба (филе треоки) йю 0,6 \,з

[-овядина 1 кат. 85 15-8 \\,9 Р1асло- 11г
[овядина2 кат.

80 16,0 5,6 йасло _ 6 г
1ворог
полужирньлй 100 |б,7 9,0 1,3 Р1асло _ 8 г

}ворог жирньтй 115 16.1 20,7 3,5 йасло - 20 т

ицо 25 5.9 14,4 ,9 асло - 13 г

{

ф

&
ь,.
1

$+
*!* "

$* нь:

и,ь
;

\2



3адлена творога

!ворог
полужирньтй 100

16,7 9,0 |,з

[-овядина 1 кат. 90 16,7 12,6 йасло - 3 г

[-овядина2 кат. 85 17,0 7,5

Рьтба (филе трески) 100 6,0 0,6
1!1асло + 9 г

!,йцо 130 6,5 15,0 ),9 1!1аоло - 5 г

3амена яйца (по белку)

8,йц' 1 тшт. 40 5,1 +,6 0,3
1ворог
шолужирньтй

30 5,0 2,7 0,4

|ворог жирньтй 35 4,9 ),) 1,0

[ьтр 20 5,4 5,5

['овядина 1 кат. 30 5,6 4,2

[овядина2 кат. 25 5,0 2,7

Рьтба (филе трески) 35 5,6 0,7

\з



[1рилоэпсение 3
к положени}о об организации питания

воспитанников в [@}

1ехнологическая карта

1ехнологическ€ш карта 3\!
Ё1аименование изделия :

Ёомер рецептурьт:

1ехнология приготовле н|тя:

Ёаименование оборника рецептур :

Ёаименование сь[рья
Расход сьпрья и полуфабрикатов

1 порция
Брутто, г Ёетто. г

Бьпход:

11ищевьпе вещоства
Битамин / мгБелки, г 8ирьп, г }глеводь!' г 3нерг. ценность' ккал

14



[1рилоэкение 4
к положени}о об организации питания

воспитанников в !Ф!

[1римернь[е возрастнь!е объемь[ порций для детей

Ёаименование блпод Бес (масса) в граммах
от 1 гола ло 3 лет

3ап!трак
(атша, овощное блтодо 165 200
[леб пшеничнь:й с маслом (с сьтром) 30/5(5) 40|7(7)
Ёапиток (какао' най, молоко и т.п.) 150 180
!1того 350 (355) 427 (434)

Фбед
[аллат, закуока 30 50
[ервое блтодо 150 200
Блтодо из мяса, рьтбьт, птиць1 4о б0
[-арнир 80 100
фщ". блтодо (напиток) 150 1в0
{,леб ржаной 40 50
}1того 64{\

200

Фсновное блтодо (овощное, творожное, каттта)

125
160

}{апиток 150 180
!,леб пшеничньтй з0 40
6вежие фруктьт 95 100
[:[того 400 480

15



[1рилоэкение 5
к поло}кени}о об орган утзацуту1 путт ан|тя

воспитанников в [Ф}

Ёурнал
бракерш[са готовой кулинарной продукции

[1рилопсение б
к полох(енито об организации питания

воспитанников в [Ф!

|1римечание: }казьтв€}}отся фактьт запрещения к ре€1лизации готовой прод}к1дии.

[1ищевь!е продукть!'
которь[е не допускается использовать в питании детей

1. \4яоо и мясопродуктьт:
. мяоо диких животньп(;
. коллагенсодерх{ащее оь1рье из мяса птиць|;
. мясо третьей и четвертой категории;
о й.{,9о с масоовой долей костей, экировой и соединительной ткани свь11ше 20%.
. субпродукть1' кроме печени, язь|ка, сердца;
. кровянь|е и ливернь|е колбасьт;
. непотро1шен€ш птица;
. мясо водоплав€|!ощих птиц.

' зельць1, изделия из мяоной обрези, диафрагмь]; рулеть| из мякоти голов;
' блтода, не про1||едтшие теплову[о обработку' кроме соленой рьлбьт (оельдь, семга,

форель).

3. 1{оноервьт:
. консервь1 с нару1шением герметич[ности

деформированньте, безэтикеток.

4. |[ищевьле >кирьт:

ржавниной,

2.

Ё
$
;
,,!

&

$

*
ь

&:

.(ата и час
и3готов.}|ения

блпода

3ремя
снятия

бракераэка

Ёаименование
блпода,

кулинарного
и3делия

Результатьп
органолептической
оценки и степени
готовности блюда,

кулинарного
изделия

Разрепшение к
реализации

блпода,
кулинарного

и3делия

|1одписи
членов

бракералсной
комиссии

[1рименанис

2 з 4 5 6 7

банок, банки
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' кулинарнь1е жирь1, свиное или баранье о€!по, маргарин (маргарин допуокается только
д.]1я вь1печки) и другие гидрогенизированньте х{ирь1;. сливочное масло жирностьто ни)ке72оА;

' ж&Рень|е в жире (во фритторе) пищевь1е продукть1 и кулинарнь|е изделия' чипсь1.

з.

' молоко и молочнь|е продукть| из хозяйств, неблагополг{ньтх по заболеваемости
ельскохозяйственньп( )кивотньп('

. молоко' не про1шед[пее паотеризаци1о; .

' молочнь|е продукть1' творох(нь|е сь|рки с иопользованием растительньгх хшров;. мФРоженое;
. творог из непаотеризованного молока;
. фляжн€ш{ сметана без термичоской обработки;
. простокватша ''самоквас''.

6.9;йца
. яйша водоплав€|}ощих птиц;
. яйша с загрязненной скорлупой, с насечкой, ''тек'', ''бой'';
' яйша из хозяйотв, неблагополг{ньгх по с€тпьмонеллез€1м.

7. (ондитерские изделия:

' кремовь|е кондитерские изделия (пирожнь|е и тортьт) и кремь].

|1рочие продуктьт и блтода:
лтобьте пищевь|е продукть1 дома1шнего (не промь|1шленного) изготовления' а т€|к)ке

принесеннь1е из дома (в том числе при организации пр€вдничньгх меропри ятпй,
пр€шднованп|т дней рождения и т.п.);
первь|е ут вторь1е блтода на основе оухих пищевьгх концентратов бьтстрого

приготовления;
крупь|, [}(% сухофрукть1 и АРугие продукть1, загрязненнь|е р€}зличнь1ми

или зарах(еннь1е аллбарньпли вредите]1ями ;

грибьл и кулинарнь1е изделия' из них приготовленнь]е;
квас, газированнь|е напитки;

примесями

уксус' горчица, хрен, перец острьтй и другие острь]е приправь| и содержащие их
пищевь1е
продукть1, вкл}оч€ш острь1е соусь1' кетчупьт, майонезь| и майонезнь|е соуоь|;
маринованнь|е овощи и фруктьт (огурць]' томать1' сливь], яблоки) с применением

уксуса' не про1шедтшие перед вьщаней термическуло обработку;
кофе натур€1пьньтй;
ядРа абрикосовой косточк ут, арахутса;
кар€!мель' в том числе леденцовая;
продукть], в том числе кондитерские |1здел|тя' содер}|{ащие €}г{коголь; кумь1о и другие

кисломолочнь1е продукть] с содерх(анием этанола (более 0,5уо).

в.

!Ё:

1;,]

о

о

о

0

о

о

о

о

о
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[1рилоэкение 7
к положени}о об организации питания

воспитанников в !Ф}

Ёурнал
бракерал(а скоропортящихся пищевь!х продуктов'

поступак)щих на пищеблок

[ата и час
постут1ле-

ния
продоволь
ственного
сь1рья и

пищевьгх
продуктов

Ёаимено-
вание

пищевьгх
продуктов

(оличеотво
поотупив1пего
продовольот_

венного
сь!рья и

пищевь!х
продуктов (в
кипограммах'

лищах'

Ёомер
товарно-

щано
портной

накл4дной

}словия
хранени'{ и
конечньтй

срок
Реализаци

и (по
маркиро_
вочнощ/
ярльтку)

Аата и час

фактинеокой
ре{ш|изации

продовольот-
венного
сь!рья и

пищевьгх
продуктов по

дням

||одпись
ответот-
венного

лица

|[римечание:
}казьтвшотся факть| опиоания, возврата продуктов и др.

[1рилоэкение 8
к поло}1(енито об организации питания

воспитанников в !Ф}

8урнал
учета температурного ре}!{има в холодильном оборудовании

л! Ёаименование единиць[ холодильного
оборудования

Р[есяц/дни: в о

1 2 3 4 э 6
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[1рилоэкение 9
к положени1о об организации питания

воопитанников в АФ9

к поло)кени1о 
"' "'.""ч##.ж;#;1:воспитанников в !Ф9

8урнал
проведения витаминизации третьих и сладких блпо

Ёурнал 3доровья

Р[есяц/дни:Ф.и.0. работника

,(ата
Ратдленовшпае

цропарата

Ёа:пденовагпае

блпода

1(оличество

пит€шощ|о(оя

Фбщее
ко.]1ит!ество

вносенного
вит:|минного
пропарата

(щ)

Бремя внесения
пропарата или
приготовления
витаминизи-

рованного блпода

8ремя
приема
блпода

|!р:плонштие

1 2 -, 4 5 6 7 8

\9



!1рилолсение 11
к положени|о об организации питания

воспитанников в [Ф9
Рекомендуемь!е суточнь[е наборьп

продуктов для организации питания детей в {Ф)/
(г, мл, на 1 ребенка/сутки)

}{аименование пищевого продукта или
группь! пищевь[х продуктов

(оличество продуктов в зависимости от
во3раста детей

в г' мл' брутто в г' мл' нетто

1 -3 года 3_7лет 1-3
года 3_7лет

[!1олоко и киоломолочнь|е продукть1 с м.д.ж. не
ни)ке 2,5уо 390 450 390 450

}ворог, творо)кнь|е изделия с м.д.)|(. не менее 5%о 30 40 30 40
0метана с м.д.)|(. не более 15% 9 11 9
(-ьтр твердьтй 4,з 6,4 4 6
йясо (бескостное/на ко-ф 55168 60,5175 50 55
[{тица (курьт 1 кат. пощ./цьтт!т1ята- бройлерьт 1

кат. потр./игцейка 1 кат. пощ.) 2з12з|22 27127126 20 24

Рьтба (фтшле), в т.н. филе олабо- и.}1и м€ш1осоленое з4 з9 з2 з7
(олбаотъге изделия 7 619
}йцо куриное отоловое 0,5 тпт. 0,6 пшт. 20 24(артофель: о 01.09 по 31.10 160 187 \20 140

с 31.10 по з1.\2 \12 200 \20 \40
с 3 1. |2 по 28.02 185 2\5 120 \40
о 29.02 по 01 .09 200 2з4 \20 140

[)вощи, зелень 256 з25 205 260
9рулстьт (плодьт) овеэкие 108 \14 95 100
Фруктьт (плодьл)сухиБ 9 1 9
0оки фруктовьле (овощньф 100 100 100 100
[{апитки в}ггамчщщР9щццьте (готовьтй нагпггок) 50 50
{,.леб рхсаной (рлсано_птшеничньФ 40 50 40 50

60 80 60 80(рупьт (злаки), бобовью 30 4з 30 4з
8 \2 8 \2

ч}да дщ9ц4чна:п хлеоопекарнш 25 29 25 29йасло коровье сладкосллавочное 18 21 18 21
93!д9 ]еч,тдтельное 9 9 11

$щщ9Р.*'9 ".д.''""- 7 20 7 20
{ай, вклпочая фггочай 0,5 0,6 0'5 0,6(акао-поротцок 0,5 0,6 0'5 0,6
$офейньтй напптгок 1,0 1,2 1,0 \12
]ахар з7 47 37 47
фоэюки хлебопекартъ:е 0,4 0,5 0,4 0,5
\4ука карто ф ель ная ( крахм й) 2 _) 2 -

-1
оль пищев€ш повареннш| 4 6 4 6

{,им. соотав (без учБ[7Ф
Белок, г 59 7з
)|(ир, г 56 69
9глеводьт, г 2\5 275
3нергетинеск€ш ценность' кк€ш 1 560 196з

20



|]римечание:

' при составлениу[ мен}о допустимь1 отклонения от рекомендуемьгх норм пптаътия *|-
5,А;

' при использовании другого сь1рья необходимо делать перерасчет. 1!1аоса бругто
мо)кет меняться в завиоимости от исходного сь|рья и сезона года. |{ри формировании
мен}о необходимо обеспечивать вь1полнение натуральньгх норм питания в
соответствии с даннь1ми, приведеннь|ми в столбце нетто.

о [Ф)1!{ кисломолочньп( напитков мо)кет оостав]ш[ть 135 _ 150 мл д.т1я детей в возрасте 1
_ 3 годаи 150 _ 180 мл _ д]ш!детейз -7 лот;

о %о отхода у{ить1вать только при использовании творога д]1я приготовления блшод;
в олу{ае з€1мень1 говядинь| на другие видь! мяоного оь|рья фазретшенного д.тш{

использования в питании детей в доу, поступле|1|1я новьгх видов пищевьгх
продуктов' в том числе у1 импортньп( товаров, у!лут в олг{ае поотупления
нестандартного сь|рья, нормь1 отходов и потерь при технологической обработке этого
сь1рья могут опреде.т1'{ться до1школьной организацией самостоятельно пугем
контрольньп( проработок;

' количеотво вит3}минизированного напитка дол)кно обеспечить не более 15% от
суточной потребности детей в витаминах и мох{ет менятьоя в зависимости от соотава
напитка;

' в том числе д]1я приготовления блтод и н3|питков; в слг!ае иопользования продуктов
промь|1шленного вь1пуока' содержащих сахар (сгущенное молоко' кисели 14 др.),
вьцача сахара дол)кна бьтть уменьт||ена в соответствии с его количеством'
поступа[ощим в ооотаве используемого готового продукта;

о [Ф|1устимь! отклонения от химичеокого состава рекомендуемьгх
+| _

. 10оА;
|{р" использовании в питании детей готовьтх продуктов и полуфабрикатов промьт1пленного
производства со сложнь|м составом, входящие в их состав ингредиенть1 оледует г{ить1вать
одновременно в р€}злиттньгх группах продуктового набора в соответствии с количественнь1ми
оведениями о ооставе продукта' предотавленнь|ми изготовителем на упаковке (на основании
техничеоких документов, рецептур, расчетньгх или лабораторньп( данньгх).

наборов продуктов

2\



!1рилоэпсение 12
к поло)кени}о об организации питания

воспитанников в !Ф}

Рекомендуемь!й ассор'тимент
основнь!х пищевь!х продуктов

для использования в питании детей в АФ]/

1. 1!1ясо и мясопродуктьт:
. говядина 1 категории'
о 19.[!,т![на'
о }{€8ирнь|е сорта свининь1 и баранинь1;
о й{€о птиць! охлажденное (курица, индейка),
о й9€о кролика'
о €Ф9иоки, сардельки (говяхсьи), колбась: варень|е д.т1я детского питания' не чаще, нем 1

- 2 раза в неделю - после тепловой обработки;
. субпродукть1 говяжьи (пенень, язьтк).

2. Рьтба и рь:бопродукть| - треока, горбутша' лооось, хек' минтай, ледяна'{ рьтба, судак' оельдь
(соленая)' морепродукть1.

3. Айца куринь|е _ в виде омлетов или в вареном виде.
+.

о 1!1Ф-[!око (2,5уо, з,2уожирности), пастеризованное, стерилизованное;
' с[}щенное молоко (цельное и с сахаром)' огушенно_вареное молоко;о [БФрог не более 9%. >кирности с кислотность}о не более 150 'т _ после термической

обработки; творог и творожнь|е изделия промьттшленного вь]пуска в мелкотштутной
упаковке;

' сь|Р неоотрьгх сортов (твердьтй, полщверль:й, мягкий, плавленьлй _ д.т1я пит ан|тядетей
до1пкольного возраота) ;о €й€тана (10о^, |5% хшрности) - после термичеокой обработки;

о (}1€ломолочнь1е продукть| промь11||ленного вь|пуска; рл!(енка, варенец, бифидок,
кефир, йогуртьт, простоква1ша;

. сливки (10оА >кирности);

. мФРоженое (молотное' сливотное).

5. |[ищевьле экирьт:
о сливочное маоло (72,5о^,82,5о^ жирности);
о !&9тительное масло (подсолнечное, кукурузное, соевое _ только рафинированное;

рапсовое, оливковое) - в с€}лать], винегреть1' сельдь, вторь]е блтода;
. м&Ргарин ограниченно д.т1я вь1печки.

6. (ондитерские изделия:
. зеФир' пастила, мармела,д;

' 1шоколад и тшоколаднь1е конфетьт - не чатт1е одного раза в недел!о;
о Р€!}1еть]' печеньо, крекерьл, вафли' пряники' кексьт (предпочтительнее с миним€}льнь|м

количеством пищевьгх ароматизаторов и красителей);
. пг1Рожнь1е, торть1 (пеооннь]е и биоквитньте, без крема);

' д)кемь|' варенье' повидло, мед - промь]1шленного вь|пуска.
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7. Фвощи:

' овощи све)кие: картофель' капуста белокочанн€ш, капуста краснокочан ная) капуста
цветн!ш, бртоссельск€ш, брокколи, капуста морокш{, морковь' свекла' огурць|' томать1'
перец сл4дкий, кабанки, бакла>каньт' патисоонь|' лук (зеленьтй и репнатьй), неснок (с
г{етом индивидуалльной переносимооти), петру!пка, укроп' лиотовой са-т:ат' щавель'
1ппинат' оельдерей, бртоква, репа' редис' редька, ть1ква, коренья бельте сутшень|е,
томатнш{ паота' томат-п1оре ;

о ФБФ1]{]{ бьтстроз€}морох(еннь]е (онищеннь1е полуфабрикатьт): картофель, капуста
цветнш{, бртоссельск€ш, брокколи' капуста морск€ш, морковь' свекла' перец сладкий,
кабачки, баклажань1' ]ук (репнатьтй), тшпинат' сельдерей, ть|ква9 горотшек зеленьтй,
фасоль стрг{ковш{.

8. Фруктьт:

' яблоки, гру{ши, бананьт, олива' персики, абрикооь1, ягодь: (за искл[очением клубники,
3 том числе бьтстрозаморо>кенньте);

о 1{[1т!уоовь1е (апельсиньт, мандаринь1, лимонь|) с у{етом индивидуа.гльной
переносимости;

' ]РФпичеокие фруктьт (манго, киви, ананас' цава) _ с г{етом индивидуальной
переносимости;

. 9ухофруктьт.

9. Бобовь1е: горох, фасоль' соя, чечевица.

10. Фрехи: минда-]1ь' фу"дук, ядРо грецкого ореха.
1 1. €оки и напитки:

' на[}р€1льнь1е отечественнь1е и импортнь|е соки и нектарь1 промь|1шленного вь]пуска
. (осветленнь1е и о мякотьто);

' напитки промь1тпленного вь|пуска на основе натур€}льньгх фруктов;о Б![?аминизированнь]е напитки промь|1шленного вь1пуска без консервантов
искусственньгх пищевьгх добавок;

. коФе (суррогатньтй), какао' чай.

12. (онсервьт:
о |ФБядутна ту1шен!ш (в виде искл}оче!1утя при отсутствии мяоа) для приготовления

первьгх блтод);
о .[{Ф€ось, сайРа (для приготовления супов);
о (Ф1!1поть|' фруктьт дольками;
. бакла)канн€1я и кабачкова1я икра д.т1я детского путтаъ1у1я;
. зеленьтй горо1шек;
. к}куруза сахарн€ш;
. фасоль стрг{ков€ш{ консервированн€}я; .

о 1Фйать] и огурць1 солень1е.

13. )(леб (р>каной, птшеничньтй у|ли из смеои муки, предпочтительно обогатт1енньлй), крупь1'
макароннь1е изделия _ вое видь| без ограничения.
14. €оль поваренная йодированнш{ - в эндемичньтх по оодер)кани1о йода районах.

./.5



[1рилоэпсение 13
к положени}о об орган р1зац|4у1 питания

воспитанников в АФ}

€уммарнь|е объемьп блпод
по приемам пищи (в грамм)

Бозраст детей 3автрак Фбед [1олдник }экин

от 1 года до 3 _х лет 350 - 450 450 - 550 200 - 250 400 - 500

от 3-х до 7_ми лет 400 - 550 600 - 800 250 _ з50 450 - 600
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